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Istituto capofila della Rete territoriale di scopo “Lazio 10”

Roma, 25 ottobre 2024

Alle Famiglie e agli studenti delle classi
Al personale docente
Al DSGA

SEDE

Oggetto: PCTO Club Alpino Italiano

Anche per il corrente Anno Scolastico 2024/25, & stata rinnovata la
collaborazione con il Club Alpino Italiano Sezione di Roma, con il quale si andra a
sviluppare un percorso didattico di studio ed esperienza sulla montagna e in
particolare sulle nostre montagne.

Il progetto prevedra:

2 incontri con lezioni frontali;

3-4 escursioni in ambiente montano.

Febbraio o Marzo, un campetto invernale di alcuni giorni, in
Abruzzo/Laziol;

Giugno, al termine delle lezioni, un campo estivo di 5-7 giorni sulle
Alpi/Dolomiti/Appennino?2.

Questi i temi trattati durante le lezioni frontali:

La storia del CAI e la sua funzione pedagogica

Montagna e corpo umano: allenamento e alimentazione in montagna
Prepararsi all’escursione: equipaggiamento/attrezzatura e
suggerimenti per una adeguata preparazione tecnica e fisica
Sicurezza e prevenzione con il Corpo Nazionale del Soccorso Alpino e
Speleologico

Alpinismo e arrampicata: sport e stile di vita

Geomorfologia del territorio: le montagne dell’appennino centrale
Cenni di cartografia

! Allo studio di fattibilita e comungque non si potra partecipare se non si sono frequentate le precedenti attivita.
% Allo studio di fattibilita e comungue non si potra partecipare se non si sono frequentate le precedenti attivita.




Oltre agli incontri teorici, saranno previste delle uscite giornaliere in
ambiente montano, sotto la guida del personale qualificato del CAI, oltre
ovviamente, degli stessi docenti accompagnatori.

Le lezioni avranno una durata media di circa quattro ore. Mentre per le
escursioni in ambiente montano sono previste non meno di 3/4 uscite per un
singolo monte ore di PCTO pari a quindici ore cadauna.

REQUISITI per aderire al progetto di PCTO con il CAI:

e essere fortemente motivati e interessati ai temi sull’ambiente
montano;

e essere consapevoli di svolgere uscite in montagna e quindi di
camminare, camminare, in salita, per CIRCA 6-7 ore, ammirando le
bellezze naturali montane e non lamentandosi dell’ovvia fatica fisica;

e essere necessariamente attrezzati, oltre ad adeguato abbigliamento
da montagna: SCARPONI, ZAINO da 25-30 1t e BASTONCINI,;

e iscriversi, entro il 31 ottobre, wutilizzando il seguente link
https:/ /forms.office.com/e/fi5xp96ebP?origin=1prLink.

Con successiva circolare saranno comunicati i nominativi degli studenti
ammessi e le modalita d’iscrizione alla prima lezione e alla prima uscita. Gli
studenti iscritti, dato il gran numero di richieste, sono tenuti a comunicare
tempestivamente eventuali rinunce o assenze per consentire ad altri di poter
partecipare la progetto. Si raccomanda su questo aspetto la massima

Per ulteriori informazioni rivolgersi al referente del progetto, prof. Giordano
Cecchetti, anche attraverso la piattaforma TEAMS.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Monica Bernard

(firma autografa sostituita a mezzo stampa, ex art. 3, c. 2, D.Lgs. 39/93)
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